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SILABD DE ASISTENCIA DE ENFERMERIA EN SALLID MENTAL

I INFORMACION GENERAL:

1.1. Programa de estudios - Enfermeria Técnica
1.2. Madulo formativa - Asistencia integral al usuario en los servicios especializados
1.3. Unidad didactica : Asistencia de enfermerfa en salud mental
1.4. Crédito académico - 3(1t-2p)
1.5. Horas totales :80
1.6. Horas semanales - a(lt-4p)
1.7. Periodo lectivo : 2026 -
1.8. Periodo académico Al
1.9. Fechainicio y terming :06/04/2026 / 31/07/2026
1.10. Turno : Diurno (Tarde)
1.11. Docente : Mg. Sonia Lourdes Tarazona Herrera
1.12. Correo electranico - sonialourdes|B08@gmail.com
Il. SUMILLA

La unidad didactica de Asistencia de Enfermerfa en Salud Mental, corresponde al programa de estudios de Enfermeria Técnica, tiene
caracter tedrico-practico, a través de ella se busca que el estudiante realice |a asistencia de enfermeria en salud mental en las
diferentes patologias mentales que se presenta.

Dicha unidad didactica es fundamental, porque permitira al estudiante desarrollarse en la parte asistencial de la atencidn de enfermerfa
en Salud Mental en los diferentes grupos de edad.

La Unidad de Asistencia de Enfermeria en Salud Mental esté considerado en el Vciclo del Plan Curricular del Programa de Estudios de

Enfermerfa Técnica; tiene por finalidad desarrallar en el estudiante competencias, capacidades y habilidades especificas tanto cognitivas,
actitudinales y procedimentales relacionado con la Asistencia de Enfermerfa en Salud mental segin protocolo establecido

1. LINIDAD DE COMPETENCIA DEL MODULD
Asistir en los cuidados integrales de salud a la persona en las diferentes etapas de vida aplicando el enfoque intercultural y de
derechos, de género y familiar en concordancia con la normativa vigente.

Iv.  CAPACIDADES DE LA LINIDAD DIDACTICA

CAPACIDAD INDICADORES DE LOGRO DE LA CAPACIDAD

C3.L! Interviene en actividades de prevencidn y promocidn de la salud mental de acuerdo
Asistir al usuario con problemas de salud | 8 la Estrategia Sanitaria Nacional (ESN) segin su nivel de competencia

[3.IL2 Establece una comunicacian terapéutica en el usuario con problemas de salud mental
para su recuperacidn y rehabilitacion con empatia y respeto

C3.IL3 Aplica técnicas para obtener la colaboracidn del usuario en su recuperacion y
rehahilitacidn con responsabilidad y de acuerdo a su competencia

C3.IL4 Aplica medidas de sequridad contra accidentes empleando los materiales necesarios
C3.IL5 Realiza comodidad y confort en el usuario incapacitado mentalmente y colabora en
el tratamienta Segiin normas establecidas

mental, segiin protocolos.
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V. COMPETENCIA PARA LA EMPLEABILIDAD COMO CONTENIDO TRANSVERSAL;
CAPACIDADES A FORTALECER ESTRATEGIA
o Trabajo colaborativo: Participar de forma activa en el logro | e Aplicar estrategias de organizacion para desarrollar el trabajo
de uhjgtivus y metas comunes, intggréndusg con otras colaborativo: plﬂﬂiﬁEEF en funcion al [IhjEtiVl] o []PI]IJ'EITIE, disefiar
personas con criterio de respeto y justicia, sin estereotipos Estrgteglﬂs de organizacidn y desarrullu. de las antlwdades'en el tiempo
de género u otras, en un contexto determinada previsto con la participacion de todos |os integrantes del equipo.
VI, PROGRAMACION DE LAS SESIONES DE APRENDIZAJE:
— Indicadar de St o Logro dESApljl’!I'IdI]B de | Instrumentos
Logro de la _ Contenidos esion
Fecha capacidad aprendizaje
SESION N° ,2: Salud Mental: Desarrolla las terminologias de
Conociendo  las |e Situacitin de la salud mental en el Per. la salud mental segin la OMS.
Semana: definiciones vy la |o Definiciones bésicas segin OMS sobre | Enuncrucigrama.
: salud mental salud mental .
01,02 Cuestionario
0B-04-2025 ol o Salud Mental, marco conceptual. Ribrica
3-04-2078 e psicologia y psiguiatria.
elnterviene  en o factores de riesgo que inciden en la
actividades  de alteracin de la salud mental segin grupo
prevencidn y etéren.
promocitn de a SESIONN®3  [Estrategias sanitarias de Salud Mental: Desarrolla un triptico con la
salud mental de Conociendola  |e Misidn, visian, objetivos, lineas de accian, | estrategia de salud mental y _
Semana:03 | overdo @ g estrategia identificacion ~ de problemas  y | cultura de paz. R”h'"'“? de
70-04-2028 Estrategia sanitaria de salud | potencialidades, principios para la accion tFEbEIJI].
Sanitaria mental y cultura | en Salud Mental. colaborativo
Nacional ~ (ESN) de paz.
segin su nivel de _
competencia SESIONN"4  |Atencidn integral en salud mental:
Brindando  |e Valoracin en salud mental
atencion integral |o Definicidn,  importancia,  funciones | Aplica la entrevista personal y -
Semana: 04 L - ) Practica
ensalud mental | prevencidn y promocin de la salud mental | llena el H. Cl teniendo en cuenta .
27-04-2028 . - . calificada
o Entrevista en salud mental |a prevencitn y promocidn.
o HCI. En salud mental
o Examen de salud mental
SESIONN° Comunicacidn terapéutica:
Semana: 05 |dentificando la  |e Definicidn, tipos de comunicacidn, ) -
e fstablece  una N o PR Aplica la comunicacidn ) .
[14-05-2026 . comunicacidn comunicacian terapéutica eficaz, - ~ Rubrica de trabajo
comunicacidn - o - terapéutica en casos clinicos )
o terapéutica | Principios, técnicas de comunicacian colaborativo
terapéutica en el . . . propuestos
USUzr con terapéutica, condiciones esenciales para
prablemas  de una relacian terapéutica.
salud mental para SESIONN°E  |Mecanismo de defensa en Salud Mental: Demuestra  autoestima  en
surecuperacign y | dentificando los o Autoestima. charlas de orientacidn.
?Iaanﬁanzanlz]g rehabilitaian con ;nefnamsrc]lmlde o Estados emocionales y |a salud mental Lista de catejo
empatia y respeto [IBTENSE dE 13
Salud Mental.
SESIONN® 78  |Trastornas y problemas mentales mas
Conociendo  los frecuentes por grupo etareo: Nifio
o Aplica técnicas problemas y |o TDAH
g pai"ahuhteq,er LEI trastornos o Trastornos de ansiedad
erene: | coboracion 8t mentales en 18 | Trastornos del estado de anima " P I
a7 08 usuario en su etapa de vida nifio dentifica las manifestaciones | Cuestionarios
18-05-2028 | recuperacidn y o Trastornos de conducta . clinicas de los problemas | cortos
Al rehabilitacian o Trastorno del espectro autista mentales Realiza el control de | Rubrica y
25-05-2026 | con e Trastornos del aprendizaje funciones vitales en nifios con | trabajo
responsabilidad o Trastornos del lenguaje y la comunicacion | trastornos mentales colaborativa
y de acuerdo a o Trastornos del suefio en la infancia
Su competencia e Trastornos de la alimentacian en la infancia
o Estrés,
o Baja autoestima,
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o Dificultades de adaptacian,
o Duelo infantil o problemas derivados del
acoso escolar
SESION N° 09 Trastornos y problemas mentales més
Realizands  la [frecuentes en la adolescencia
identificacion de | e Trastornos de ansiedad Realiza sOcio dramas
Semana; 09 los problemas y | o Trastornos depresivos educativas para  identificar Rubrica de
01-08- 2028 trastornos o Trastornos de |a conducta alimentaria EEdE,' problema mental ) trabajo
mentales en la : el ) 4 Realiza la toma de la presidn laborati
etapa de vida | ® rastornos del comportamiento y conducta arterial en adolescentes can colaborativo.
adnlescente. o Trastornos relacionados con el consUmo | 4rastornos mentales
de sustancias
o Trastornos del suefio
SESIAN N2 1D, ! Trastornos y problemas mentales mas
Manejando os frecuentes en el adulto \denti | bl
Semana {0, 1 problems Y |o Psicosis. mzl:ltlaigz en [:aussns FIJD"UUEEEES'S
frastarnos mentales o Esquizafrenia Personalidad: Realiza la admini:tra?:iﬂn dé
08-06-2026 en |a etapa de vida |e Trastorno afectivo bipolar: medicamentas por diferentes Lista de cotejo
al adulta. o Trastorno ohsesivo compulsiva Jias en adultos Eun trastornos
19-06-2026 o Personalidad: mentales
e Trastorno afectivo bipolar:
o Trastorno obsesivo compulsiva
SESIONN® 12,13 [Trastornos y problemas mentales mas Realisa trinticos de orabl
Conociendo |os frecuente en el adulto mayor Eallza TrIpUEOs Ce probiemas y
Semana 12, 13 . trastornos  mentales en la
problemas y |e Trastornos depresivos en el adulto mayor etana de vida adulto
trastornos mentales |e Trastornos neurocognitivos (demencia) b o | Rubrica
22-08-2026 al . ) Realiza la canalizacian de via
mas comunes en la e Trastornos del suefio en el adulto mayor )
73-06-2026 ) . ) endovenosa para hidratar al
etapa de vida adulto e Demencia senil adulto con problemas mentales
mayor. o Enfermedad de Alzheimer
* Aplica mecfdas S.ES“]N N4 Ejecuta adecuadamente  las
te sequridad E!EBI.JtE"dD las Seguridad sefializaciones diferentes
Semana 14 cun.tra tEEmE,ES de e "Sequridad contra accidentes en pacientes| tecnicas de sequridad contra )
accidentes seguridad  contra con problemas de salud mental accidentes Rubrica
(6-07-2026 | empleando los accidentes. p o . . )
; o Técnica de relajacian en salud mental Realiza pasantia en centros de
mterizles salud mental
necesarios )
o Realiza la, SESION Ne 15, 16 - Realiza correctamente  las
. ) igiene . .
comodidad y Realizando, la g, , , técnicas de higiene en los )
Somara [5 confort en el higiene, o Higiene en pacientes con problemas en SElLIdpEEiEHtES cn problemas Rubrica
|3—|]7—Z|]25' usuario comodidad y| mental entales
90 I];”ZI]ZE L:E?E:Ii:::tuay ;zsifaurr;tes ngs i Ejecuta  correctamente las
colabora en el trastornos Comodidad y confort técnicas de tendido de cama y
tratamiento mentales. o [omodidad y confort en pacientes con| cambio de posiciones en | Rubrica
Segin normas problemas en salud mental pacientes con  problemas
establecidas mentales
Semana 17 RETROALIMENTACIGN Y ENTREGA DE TRABAJDS Y RECUPERACION
27-07-2026
Semana I8 ENTREGA DE DOCUMENTOS
03-07-2026
VIl. METODOLOGIA

Se utilizaran Métodos activos de tal manera que el estudiante sea generador de su propio aprendizaje y el docente un orientador del Proceso.

> Estrategias de ensefianza:

Précticas (laboratorio, campo, clinica)

Trabajo practico

> De aprendizaje:

Précticas simuladas.

Casos clinicos

Elaboracidn y resolucian de problemas.

Dinamica.

[rganizacian y trabajo en equipas.
Practicas guiadas y asignadas.
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Por la naturaleza de las unidades los métodos méas apropiados a ser empleados en desarrollo del aprendizaje estan relacionados al trabajo
experimental y practico, especificamente métodos directos:
Demostrativo. /Re demostrativo.
Aula laboratorio.
Resolucian de problemas.
Recuperacidn de aprendizaje, previos.
Las Técnicas de Evaluacidn a Utilizar durante el proceso de Aprendizaje son:
o Pruebas orales
o  [bservacitn directa
Pruebas escritas
Entrevistas
Ejecucitn de Tareas
Ficha de observacidn de Actitudes
Rubricas de evaluacidn

VIl AMBIENTE Y RECURSDS

1.1 Ambientes

Aula, Laboratorio, etc
1.2. Recursos

a.  Presentaciones en power point
b.  Guias de practicas
C
d

YVVYVYYVY

Fichas de trabajo
Material audiovisual
e. Plataforma de Videoconferencia Zoom

IX.  SISTEMA DE EVALUACION

v" la evaluacicn se realiza por actividad el cual corresponde a cada indicador de logro (IL) donde el estudiante debe de demostrar el logro de las
capacidades requeridas de la unidad didactica.

v' I sistema de calificacion es vigesimal y la nota minima aprobatoria para las Unidades Didacticas es |3 (trece). La fraccidn 0.5 se considera a
favor del estudiante.

v" Durante del desarrollo de la unidad didactica, si el estudiante obtuviera el calificativo menor a 13 en el indicador de logro (IL), el docente
programard y ejecutard un proceso de recuperacian para alcanzar la calificacian aprobatoria de la unidad didactica.

v" Siel estudiante acumular 30% de inasistencias injustificadas del total de horas desarrollo de la unidad didactica (LID) es desaprobado en forma
automética.

v' Estudiantes que obtengan calificativos entre 0 a 12 tendran derecho a recuperacidn.

v" Los estudiantes que obtengan calificativos entre 0 y 17 después de la recuperacian, repiten la unidad didctica.

X. FUENTES DE INFORMACION

Impresos

= Francisco Mejias Lizanco, (2018) Maria Molores Serrano Parra; enfermeria en salud mental y psiquiatria |, Dae editorial.
= Joana Fornes vives, (Z011) “Enfermeria en Salud Mental y Psiquiatria. Valoracion y Cuidados”
= [rganizacian mundial de la salud, (2013-2020) plan de accién integral sobre salud mental

= Almeida Filho, n. silva Paim, (Z018) la crisis en la salud Pdblica y el mavimiento de la salud pablica y el movimiento de la salud colectiva en
Latinoamericana.

= [respo Ledn, a. (2020), Psicologia general, memaria, pensamiento y lenguaje, Madrid Raman Areces.

= Ministerio de salud del Perd, (2018) norma técnica, registro y codificacion de |a atencian en la consulta externa. sistema de informacitn His.
estrategia sanitaria nacional de salud mental.

Digitales (P&gina Web)

o HTIP.//WWW.MINSA.GOB.PE/IV
o HTIPS://WWW.WHO.INT/ROPICS/MENTAL HEALTH/ES/.

MANCOS\FECHA: 06/03/2026.

APROBADD POR
Mg. Sonia Lourdes Tarazona Herrera Mg. Margarita Iris Vargas Romero
Docente Responsable Coordinador de Programa de
Estudios

Mg. Sonia Lourdes Tarazona Herrera
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